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Excmo. Ayuntamiento de Martos

                   Concejalía de Deportes
	INSCRIPCIÓN ADULTOS
ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES
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PISCINA CUBIERTA MUNICIPAL DE MARTOS




	DATOS PERSONALES ALUMNO/A

	Apellidos y nombre
	

	Fecha nacimiento
	

	D.N.I.
	

	Domicilio
	

	Nº
	
	Escal.
	
	Planta
	
	Puerta
	

	Ciudad
	

	Provincia
	

	Móvil
	

	Teléfono fijo
	

	Correo electrónico
	

	Indicar si padece alguna enfermedad que pueda influir en la actividad deportiva solicitada ó alguna recomendación o prescripción de facultativo médico

	


Martos,_____de_____________de______           Firma:
	ACTIVIDAD

	GRUPO/NIVEL
	HORARIO
	VASO CALLE
	Marcar X

	AQUAEROBIC 1
	Lunes y Miércoles 19’30-20’30
	Chapoteo
	

	AQUAEROBIC 2
	Martes y jueves 19’30-20’30
	Chapoteo
	

	AQUA-FITNESS
	Martes y jueves 10’00-11’00
	1-2-3-4
	

	EMBARAZADAS
	Martes y jueves 17’30-18’30
	Chapoteo
	

	INICIACION
	Martes y jueves 17’30-18’30
	1-2-3-4
	

	PERFECCIONAMIENTO 1
	Lunes y miércoles 20’30-21’30
	1-2-3-4
	

	PERFECCIONAMIENTO 2
	Martes y jueves 20’30-21’30
	1-2-3-4
	

	PERFECCIONAMIEN. 3 sesiones semanales a elegir Perfec.1 ó 2 + 1 sesión de Perfec. 3
	Viernes 20’30-21’30 

ó 

sábado 11’00-12’00
	1-2-3-4
	Viernes

Sábado

	NATACION SALUD
	Lunes y miércoles 17’30-18’30
	1-2-3-4
	

	RECUPERACION MEDIO ACUATICO 1
	Lun., mierc., viern.

17’30-18’30
	Chapoteo
	

	RECUPERACION MEDIO ACUATICO 2
	Lun., mierc., viern.

18’30-19’30
	Chapoteo
	

	NATACION 3ª EDAD
	Martes y jueves 12’00-13’00
	1-2-3-4
	


Nota.- Los alumnos/as de perfeccionamiento 1 y 2 que quieran realizar una tercera sesión deberán marcar en perfeccionamiento 3 el día que desean.
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